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wingwave-Info: EMDR im Coaching — Stand 2020

+.EMDR Coaching” - so lautet der Untertitel der Erstauflage von 2001 unseres Buchs ,wingwave — wie der
Fligelschlag des Schmetterlings”, erschienen im Junfermann-Verlag. Nach wie vor kannst Du auch in Zukunft
Deine Kunden dariiber informieren, dass bei wingwave — wie beim EMDR - die Augenbewegungen Uiber eine
bilaterale Hemispharenstimulation bzw. Gehirnstimulation wirken und dass diese ,Sakkaden” den ,Rapid Eye
Movements” im Schlaf dhneln.

Das ist aus medizinischer Sicht vollig korrekt, da der rechte und linke visuelle Cortex flir die gleichsinnige
Verarbeitung des schnell wechselnden visuellen Fixationspunktes synchronisiert zusammenarbeiten missen
(z.B. keine Doppelbilder). Eigentlich muss man von einer ,bilateralen Gehirnstimulation” sprechen, da die
beiden Augenkerne im Mittelhirn ebenfalls paarig zusammenarbeiten, um die ,konjugierte Motorik” der
Augen zu organisieren. Dieses Zusammenspiel ereignet sich also in einer tiefer liegenden Gehirnregion, in
der ,Nahe” der Amygdala”.

Hier im Mittelhirn befindet sich auch der paarig angelegte ,Colliculus Superior”, der sowohl visuelle Reize mit
Augenmotorik koordiniert als auch eine entscheidende Rolle bei der Beeinflussung der Amygdala-Aktivitat
spielt. Diese stressreduzierende Wirkung durch den ,Colliculus Superior” tritt aber nur bei dessen Aktivierung
durch Augenbewegungen und nicht beim ,gefrorenen Blick” auf. All das fanden Gehirnforscher heraus, die
erstaunlicherweise ,EMDR mit Mdusen” erfolgreich durchfiihrten. Der Gehirnforscher Manfred Spitzer hat
darlber einen lesenswerten Aufsatz geschrieben: ,Psychotherapie im Mausmodell - Was bei EMDR gegen
PTBS im Gehirn passiert” (Spitzer, 2019) [https://thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-

0847-8494 - Stand 07.01.2020].

Abbildung 1: Links sieht man die Maus vor der Stress-Behandlung durch EMDR, man erkennt sehr gut den ,gefrorenen” Blick. Dann wird
sie mit bilateraler Gehirnstimulation durch ,wache Rapid Eye Movements” behandelt. Danach das tiberzeugende Ergebnis: die Maus ist
relaxed!

Generell gilt: man kann beim ,Winken” die Synchronisierung (also die gleichzeitige bilaterale Stimulierung)
paarig angelegter Strukturen in den Gehirnhalften Gberhaupt nicht vermeiden. Hier kann man eine gute
Zusammenfassung lesen, auch Uber die so genannten Sakkaden (standiger Wechsel des Fixationspunktes in
den Gesichtsfeldern), die wir bei der Augenfiihrung erzeugen.
[https://flexikon.doccheck.com/de/Augenbewegung - Stand 07.01.2020]
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Abbildung 2: Die "Augenkerne" (ein einzelner heift ,Nucleus oculomotorius”) steuern paarig tiber die Gehirnhilften hinweg gleichsinnig
die "konjugierte" Blickflihrung, angeregt durch den ,Colliculus Superior”.

»Bilateral stimulieren” hei3t nichts anderes, als dass man aus der Peripherie heraus der Neurobiologie von
zwei Seiten her kommend Sinnesreize fur die ,konjugierte” Verarbeitung anbietet. Diese Vorgehen hat sich
vor allem hinsichtlich der wachen ,Rapid Eye Movement” (das heillt libersetzt ganz simpel ,schnelle
Augenbewegungen”) als duBerst wirkungsvoll fir die Verarbeitung von Stresserlebnissen erwiesen. EMDR
zahlt weltweit mit zu den Therapieformen mit den umfassendsten Wirksamkeitsstudien. Laut EEG-Forschung
wirkt sich dieses Vorgehen sehr glinstig auf die Aktivitdit des prafrontalen Cortexes aus, was die
stresslindernde Wirkung auch neurologisch gut erkldren kann.
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Beim fixierten Blick auf einen unbewegten visuellen Reiz tritt diese glinstige Wirkung auch im EEG nicht auf
(Heger, 2017)[https://mediatum.ub.tum.de/doc/1308506/1308506.pdf — Stand 07.01.2020]. Dabei ist streng
genommen die Blickfixierung sogar ebenfalls eine bilaterale Gehirnstimulation, da die beiden Augenkerne
auch das Erstarren der Augenmuskulatur in bilateraler Zusammenarbeit organisieren mussen, damit die
Augen gleichsinnig fokussieren kdnnen. Aber anscheinend bendétigt man doch die Augenbewegung -
sowohl bei Menschen als auch bei Mausen -, um fiir eine bestmogliche Stresslinderung beim Klienten und
Patienten sorgen zu kénnen. Wir haben es bei besagter Intervention mit drei ,Steps” zu tun, die zum
besseren Verstandnis jeweils eine einzelne Betrachtung verdienen:

1. Dem Gehirn werden bilateral abwechselnde Sinnesreize aus der Peripherie heraus angeboten -
beispielsweise fiir das Augenpaar. Bei den schnellen Augenbewegungen muss das auch nicht
gleichzeitig mit dem Aufruf einer Stress-Erinnerung oder Stressvorstellung geschehen, auch ein
Kontinuum wirkt: erst auf das Stress-Thema und den Bodyscan fokussieren, dann ,Winken” ohne an
etwas denken zu missen, erst dann wieder Fokussierung auf die Frage: ,Was ist jetzt?”

2. Furdie konjugierte Verarbeitung der durch die Augenbewegung angebotenen visuellen Reize
missen dann in den Gehirnhalften paarig angelegte Strukturen synchronisiert zusammenarbeiten
(z.B. kein Schielen, keine Doppelbilder).

3. Dasistdann der Trigger fiir weitere fur die Stresslinderung giinstige Prozesse, die das aktive
Zusammenspiel von Amygdala, Hippocampus und prafrontalem Cortex ermoglichen. Wie genau das
dann passiert, weild man bis heute nicht genau. Alle wingwave-Coaches werden in der Ausbildung

mit dem hier abgebildeten PET-Scan bekannt gemacht,

woe der zeigt, dass sich bei einer Stress-Aktivierung des
Probanden im linken PFC viel zu wenig Aktivitat — vor
allem im Sprachzentrum - abspielt. Dieses Defizit wird
dann, anscheinend ,angeschubst” durch die bilaterale
Gehirnstimulation, ausgeglichen, wobei die Forschung zur
Erklarung dieses glinstigen Interventions-Phanomens -
immer noch am Anfang steht.

4. Esgibtallerdings Korrelationen mit den
Gehirnaktivitaten in der nachtlichen REM-Phase: die Augen
wandern sehr schnell, es werden beim REM-Schlaf Theta-

Wellen gemessen, die immer anzeigen, dass der Hippocampus ,online” ist, was wiederum als Indiz

fur ein gutes ,Networking” zwischen Amygdala, Hippocampus und prafrontalem Cortex gewertet

werden kann. Wenig REM-Schlaf bedeutet immer eine herabgesetzte Resilienz, also eine Hemmung
des ,Adaptive Information Processing” (adaptives Informations-Verarbeitungssystems des Gehirns),
ausreichend REM-Schlaf unterstiitzt bei der Verarbeitung von Stresserlebnissen. https://healthcare-
in-europe.com/de/news/trauma-schlechter-schlaf-belastungssymptome-haengen-eng-
zusammen.html [Stand 07.01.2020] (Michael & Sopp, 2019). Wache REM-Phasen wie beim EMDR
und bei wingwave-Coaching unterstiitzen bei Menschen und Mausen — wie wir neuerdings wissen -
ebenfalls das Gehirn bei der Verarbeitung von Stress-Erlebnissen. Es gibt also eine beachtliche
~neurologische Schnittmenge” zwischen wachen REM-Aktivitdten und denen im Schlaf, auf die auch
die EMDRIA, die wissenschaftliche Fachgesellschaft fiir die EMDR-Therapeuten, verweist.

Es konnte wissenschaftlich umfangreich und solide, also evidenz-basiert, fir EMDR die Wirksamkeit von
wachen REM-Phasen fiir eine nachhaltiger Stressreaktion bewiesen werden, die Studienlage gilt als eine der
solidesten in der Psychotherapie-Forschung weltweilt. Und auch fiir wingwave-Coaching gibt es 15
Wirksamkeitsstudien, alle sind veroffentlicht.

Wir schreiben all dies, weil im Internet immer mal wieder warnende Worte verdffentlicht werden, die
besagen, ein Coach oder Therapeut kdnne seine Glaubwirdigkeit verlieren, wenn er oder sie darlber
informieren wirde, dass die wachen Rapid Eye Movements Uber eine bilaterale Hemispharenstimulation
bzw. Gehirnstimulation wirken und dass diese den REM-Phasen im Schlaf dhneln. Dabei gibt es — wie schon
ausgefihrt - aufgrund der jetzigen Studien- und Forschungslage tGiberhaupt keinen Grund, diese Anti-Thesen
mit Vehemenz und dem Anspruch auf ,Richtigkeit” zu vertreten. EMDR hat seit Jahrzehnten viele Kritiker,
aber alle Auseinandersetzungen zum Thema bewegen sich nach wie vor im Raum der neurobiologischen
Vermutungen und &dndern nichts an der soliden evidenz-basierten wissenschaftlichen Bestatigung der
Methode - auch nicht an der von wingwave.

Es ist vor allem fiir die Coaching-Kunden eine interessante und nitzliche Orientierung, wenn wir wingwave-
Coaches auf unseren Homepages mit folgenden Pluspunkten werben:

«Wissenschaftlich fundiert - von Diplom-Psychologen entwickelt — gehirngerecht”
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Und bei der Interventionsbeschreibung hinsichtlich des Elements der ,wachen REM-Phasen” hilft folgende
Beschreibung zur Orientierung der Kunden, denn das ist ein wichtiger Pluspunkt der wingwave-Methode:

Laut EEG-Messungen wirken sich die wachen Augenbewegungen konstruktiv auf die Aktivitdt des
prafrontalen Cortex im GroBhirn aus, was fir die Stress-Verarbeitung besonders nitzlich ist. Beim zentrierten
Blick auf einen unbewegten visuellen Reiz bleibt dieser EEG-Effekt beispielsweise aus. Die "Motion" der
Augen ist also ein wirkungsvoller Ausldser fur positive ,brainwaves".

Diese Ausfiihrungen findet man auch unter der Uberschrift ,Was ist wingwave” auf der wingwave-
Methoden-Seite unter https://wingwave.com/ueber-wingwave/was-ist-wingwave/ , Du kdnntest auch
einfach zu diesem Kurztext flir die Kundeninformation verlinken.

Fazit: Da wir beim wingwave-Coaching unbedingt einen nachweisbaren guten neurologischen Effekt fir die
Coachees nutzen wollen, setzen wir u.a. wegen der derzeitig bekannten EEG-Studienlage, der aktuellen
+EMDR-Maus-Forschung” und in erster Linie aufgrund der evidenz-basierten Methoden EMDR und wingwave
mit gutem wissenschaftlichen Gewissen die ,wachen Rapid Eye Movements” ein. Wie gesagt: die wingwave-
Methode beschreibt sich auch als ,EMDR im Coaching”, dabei wollen wir — mit gutem Grund - auch bleiben.

Wir wiinschen Dir und Deinen Coaching-Kunden weiterhin viel Erfolg, Gesundheit und ,Enjoyness” mit
wingwave.
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